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Что такое COVID – 2019?

Коронавирусная инфекция
COVID-19 - аббревиатура от
англ. COrona VIrus Disease 2019.

Коронавирусы — это семейство
вирусов, включающее на январь
2020 года 40 видов РНК-
содержащих вирусов,
объединённых в два
подсемейства, которые
поражают человека и животных.
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Симптомы COVID - 2019

• Повышение температуры тела (>90%
случаев);

• Сухой кашель (80% случаев);

• Одышка (55% случаев);

• Заложенность носа, чихание;

• Утомляемость;

• Диарея (3% случаев);

• Фарингит.



Поражающий эффект COVID - 2019

• Летальность – 3,6%;

• У большинства людей (ок. 80%) болезнь заканчивается
выздоровлением без специфических лечебных мероприятий;

• В 1 из 6 случаев возникает тяжелая симптоматика с развитием
дыхательной недостаточности;

• Наиболее уязвимы пожилые люди и лица с соматическими
заболеваниями (артериальная гипертензия, диабет и проч.)



Способы заражения COVID -2019

• Воздушно-капельный (при кашле, 
чихании человека, инфицированного 
вирусом);

• Контактный (через предметы и 
поверхности, рукопожатие)



Меры защиты от заражения COVID - 2019

• Регулярно мыть руки с мылом и обрабатывать спиртосодержащими

средствами;

• Обрабатывать поверхности дезинфицирующими средствами;

• Держаться на расстоянии не менее 1 м от кашляющих и чихающих

людей;

• По возможности не трогать руками глаза, нос, рот;

• Строго соблюдать правила респираторной гигиены;

• Регулярно проветривать помещение и делать влажную уборку с

применением дезинфицирующих средств;

• По возможности воздержаться от поездок в эпидемиологически

неблагополучные регионы.

https://vk.com/video-145037861_456244092


Меры защиты от передачи вируса 
COVID - 2019

• При появлении признаков ОРВИ оставайтесь дома и вызовите врача.

• Минимизируйте контакты с другими людьми.

• Используйте одноразовую медицинскую маску*.

• При кашле и чихании прикрывайте рот одноразовым платком или

салфеткой. При невозможности – прикрывайте рот областью

локтевого сгиба.

• Не прикрывайте рот кистями рук при кашле и чихании. При

невозможности – немедленно вымойте руки с мылом или тщательно

протрите их одноразовыми спиртовыми салфетками или

увлажняющими гигиеническими салфетками.

• Использованные платки и салфетки выбрасывайте в мусорные баки.



Рекомендации Минздрава РФ для лиц, 
вернувшихся из-за рубежа

• Все граждане, прибывшие в РФ из КНР, Республики Корея и Ирана должны быть

изолированы по месту пребывания на срок 14 дней.

• За всеми прибывшими устанавливается медицинское наблюдение.

• При появлении симптомов ОРВИ человек должен незамедлительно обратиться за

медицинской помощью без посещения медицинских организаций.

• Медицинская помощь всем пациентам и лицам с подозрением на COVID-19

оказывается на бесплатной основе.

• Действующим законодательством не предусмотрена компенсация разницы между

оплатой больничного и реальной зарплатой, если человек находился на карантине.



Мифы и ложные представления о 
COVID – 2019

1. Обработка поверхности всего тела этанолом или 

хлорной известью позволяет уничтожить COVID –

2019.

2. Регулярное промывание носа солевым 

раствором позволяет защититься от заражения 
COVID – 2019.

3. COVID – 2019 могут заразиться только пожилые 

люди.

4. Антибиотики - эффективное средство 

профилактики и леченияCOVID – 2019.

5. Маски позволяют не заразиться COVID – 2019 в 

общественных местах.



COVID – 2019: чем поможет 
государство?.

• Приостановлено до 1 мая 2020 года назначение проверок,

в т.ч. выездных налоговых и плановых выездных таможенных

проверок ;

• «Налоговые каникулы» по уплате налогов, страховых

взносов, срок уплаты которых приходится на период до

1 мая 2020 года (отрасли туризма и авиаперевозок);

• «Зеленый коридор» для товаров первой необходимости;

• До 1 апреля 2020 года - введение моратория на подачу

заявлений о банкротстве.



Режим повышенной готовности в Свердловской 
области:

• запрет на проведение массовых мероприятий с
числом участников более 50 человек до 12
апреля;

• обязанность самоизоляции лиц, вернувшихся из
эпидемиологически неблагополучных регионов;

• создание условия для оформления больничных
гражданам, прибывшим из территорий риска,
без посещения медучреждений;

• дополнительная дезинфекция мест массового
пребывания людей.

COVID – 2019: чем поможет 
государство?.



Режим повышенной готовности в 

Калининградской области:

• запрет на проведение массовых 

мероприятий с числом участников 

более 300 человек;

• обязанность самоизоляции лиц, 

вернувшихся из эпидемиологически

неблагополучных регионов на 14 

дней (КНР, Италия, ФРГ, Иран, 

Испания, Франция);

• работодателям применять 

дистанционные способы 

проведения совещаний, 

воздержаться от направления 

сотрудников в командировки за 

рубеж;

• регулярное проведение 

дезинфекции в местах массового 

скопления людей;

• выявление работников с признаками 

инфекционного заболевания и 

недопущение их нахождения на 

рабочем месте.

COVID – 2019: чем поможет 
государство?.



Режим повышенной готовности в 

Приморском крае:

• рекомендовано воздержаться от 

поездок за рубеж, посещения 

массовых мероприятий;

• рекомендовано лицам, 

вернувшимся из 

эпидемиологически

неблагополучных регионов, 

обеспечить самоизоляцию на 14 

дней (КНР, Италия, ФРГ, Иран, 

Испания, Франция);

• рекомендовано воздержаться от 

проведения публичных 

мероприятий;

• работодателям рекомендовано 

не направлять сотрудников в 

зарубежные командировки, 

обеспечить измерения 

температуры, не допускать 

работников с подозрением на 

заражение на рабочие места.

COVID – 2019: чем поможет 
государство?.



Полезная информация:

Карта распространения COVID-2019: 
https://yandex.ru/maps/covid19

Единый номер колл-центра федеральных 
дистанционных реанимационных консультативных 
центров – 8-800-200-46-46.

«Горячая линия» по вопросам COVID-2019 
(Екатеринбург) – 112.

https://yandex.ru/maps/covid19
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